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Séjour de seniors a l'ile
d'Oléron
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LIEN SOCIAL

La délégation d’Indre-et-Loire a organisé son premier séjour Séniors en vacances
du 8 au 12 mai a l'ile d’Oléron.

Seize participantes venues de trois groupes conviviaux ruraux ont participé a cette
escapade marine. Pour I'une d’elles, c’était la premiére fois gu’elle voyait la mer. Et
trois d’entre elles n’étaient jamais parties en vacances.
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Apres avoir co-construit ensemble ce séjour et épargné depuis octobre, les
participantes accompagnées d'une animatrice et d'une stagiaire ont pris la route en
minibus pour rejoindre cette grande ile de la cote Atlantique et s’installer pour
guelgues jours au centre de vacances de la Martiére a Saint-Pierre-d’Oléron. Au
programme, excursion en bateau et découverte de Fort Boyard, visite d’'un port
ostréicole, visite de la citadelle, dégustation d’huitres, visite d’un vignoble, visite du
phare de Chassiron, randonnée... sans compter les soirées bien animées, pleines
d’éclats de rire et de bonne humeur.

Toutes nos vacancieres sont revenues avec plein d’étoiles dans les yeux, enrichies
par toutes ces découvertes culturelles, fortifiées par les peurs dépassées et
revigorées par ce temps de vie ensemble ou chacune a pris soin des autres et d’elle-
méme, parenthese fraternelle dans un quotidien souvent tres difficile.

Une journée de retrouvailles pour faire un bilan du séjour, voir les photos et partager
les souvenirs nous a permis de recueillir de beaux verbatims : « C’était magique ! » ;
« Je suis encore éblouie tellement c’est beau la mer » ; « C'était plus que des
vacances car on prenait vraiment soin de nous, on nous écoutait ! » ; « Personne
n’était fier, on était trop bien ensemble » ; « J’ai des souvenirs pour des années ».

De belles amitiés se sont nouées et chacune a tres envie de repartir I’an prochain
pour de nouvelles aventures !
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