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Après les restrictions sanitaires, 
2022 a été marquée par les 
conséquences du conflit en 

Ukraine notamment et pour ce qui 
nous concerne particulièrement sur 
le pouvoir d’achat. L’augmentation de 
la pauvreté s’est fait nettement sentir 
au Secours Catholique. Les demandes 
d’aide financière ou matérielle, souvent 
relayées par les travailleurs sociaux, ont 
progressé sensiblement. 
Aussi, le chemin vers une alimentation 
et un hébergement dignes que nous 
appelons de nos vœux depuis plusieurs 
années a rencontré de nouveaux 
obstacles. 
Heureusement, il a été possible de 
restaurer de nombreux temps de 
partage et de convivialité. Dans les 

équipes, l’écoute, la reconnaissance des qualités de 
chacun et le développement du pouvoir d’agir sont une 
caractéristique importante de l’accueil.
Même si des besoins se font toujours sentir, de nombreuses 
candidatures de bénévoles en 2022 ont permis de redonner 
un nouvel élan à beaucoup et de consolider nos actions au 
service des plus pauvres. L’engagement et le dévouement 
des bénévoles et des salariées que vous découvrirez dans 
ces pages, sont essentiels à la réalisation des missions 
qui nous ont été confiées. Que tous soient encouragés et 
remerciés ! »
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édito
Michel Bonnet,

Président 
départemental 

du Secours 
Catholique 

d’Indre-et-Loire

»

Association loi 1901 à but non lucratif, 
reconnue d’utilité publique depuis 1962.

À l’international, l’association est membre 
de la confédération Caritas Internationalis 

présente partout dans le monde 
à travers ses 165 Caritas membres.

1 seule association 

72 délégations en France 

3 500 équipes locales

58 900 bénévoles 

940 salariés 
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1 bureau 

340 bénévoles

26 lieux d’accueil 

22 communes

6  salariées

Michel BONNET,
Président de la Délégation

Père Philippe landais,
Aumônier

Violaine ASSET BECQUET

Jean-François 
QUINCHON

Bruno 
CHEVALIER

Véronique rousseau,
Secrétaire

sylvie serot,
Animatrice 
de territoire

Bénédicte delavault,
Animatrice de territoire

Huguette Gault,
Trésorière

Ursula vogt,
Déléguée Départementale

Claire d’arcimoles,
Animatrice de territoire

Fabienne Leclerc,
Comptable

Les membres 
du Bureau en 2022

Carte d’identité du 
Secours Catholique-Caritas France

Bureau et Conseil de Délégation : la gouvernance partagée 
La Délégation départementale est pilotée par deux instances : le Bureau et le conseil de Délégation. Ce dernier est 
composé d’une quarantaine de membres représentatifs de la diversité des acteurs du Secours Catholique. Outre les 
salariées, ses membres, bénévoles et personnes ayant connu la précarité, viennent des territoires ruraux et urbains du 
département. Ils sont engagés de manière diverse dans les actions au service des plus pauvres. Le Conseil accompagne 
le Bureau dans l’élaboration et la mise en œuvre du plan d’animation de la délégation. Il veille particulièrement à la mise 
en œuvre du projet quinquennal de la délégation en cohérence avec le projet national du Secours Catholique. 
Sa mission est d’éclairer les réalités de terrain par un partage d’expériences, de participer aux décisions d’actions et d’en 
suivre concrètement la mise en œuvre.



Projet associatif national
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Les préjugés qui circulent sur les chô-
meurs, les migrants, les bénéficiaires 
des aides..., sont autant de poids char-
gés sur leurs épaules, les enferment et 
les séparent des autres. Ce processus 
est dramatique pour chaque personne 
et dévastateur pour la cohésion sociale. 
En suscitant la rencontre, en considérant 
chacun comme un frère en humanité, en 
regardant d’abord tout ce qui nous ras-
semble nous tissons du lien social et la 
fraternité.

« L’extrême pénurie que l’on vit dans 
certains quartiers qui manquent d’har-
monie, d’espace et de possibilités d’in-
tégration, facilite l’apparition de com-
portements inhumains. » Laudato Si

Nous voulons promouvoir une société 
qui s’engage sur des changements 
de styles de vie, de production et de 
consommation pour un monde durable 
et solidaire.

« Une vraie approche écologique se 
transforme toujours en une approche 
sociale, qui doit intégrer la justice dans 
les discussions sur l’environnement, 
pour écouter tant la clameur de la terre 
que la clameur des pauvres. » 
Laudato Si 

Le Secours Catholique est une association reconnue d’utilité publique qui 
combat toutes les causes de pauvreté, d’inégalité et d’exclusion, en France 
et dans le monde. 

projet de délégation 2021/2026 

Priorité 1
Promouvoir 

l’amitié sociale

Les relations au 
cœur de nos vies

La mission du SCCF est de lutter contre 
les causes de pauvreté, d’inégalité et 
d’exclusion et proposer des alternatives, 
au service du bien commun. 

Au quotidien, nos équipes agissent pour 
l’accès aux droits, accompagnent les 
personnes perdues dans la complexité 
des démarches administratives, fragili-
sées par la dématérialisation et les pla-
teformes qui ne savent produire que des 
réponses standardisées à des parcours 
de vie accidentés. 

Priorité 2
Défendre l’accès 

aux droits

S’engager pour 
une société 
plus juste 

et plus inclusive

Priorité 3
Prendre soin de 
l’homme et de 

la nature 

Convertir nos 
actions locales 

et globales 
pour un monde 

durable et solidaire

Nos principes 
d’actions

Partenariats, 
réseaux, 
collaboration
La délégation du Secours Catho-
lique d’Indre-et-Loire est impli-
quée dans de nombreux réseaux 
ou collectifs. Le partenariat peut 
être informel ou formel par le biais 
d’une convention. Nos relations 
sont ponctuelles, récurrentes ou 
permanentes. 
Nos partenaires sont nombreux, 
institutionnels ou associatifs :  
assistantes et assistants sociaux 
des Maisons Départementales 
de Solidarités du Conseil Dépar-
temental, travailleurs sociaux des 
CCAS et CIAS, professionnels de la 
CAF, bailleurs sociaux… Mais aussi 
le crédit municipal de Nantes ou 
de la Banque de France pour les 
questions de surendettement et 
de micro-crédits. 
Le Secours Catholique travaille 
aussi en réseau avec les nom-
breuses associations du territoire: 
Entraide et Solidarités, Emer-
gence, la Croix Rouge, la Barque, 
Active, Mobilité solidaire 37 (Soli-
darauto)… 

NOTRE VISION DE SOCIéTé
« Le défi urgent de sauvegarder notre maison com-
mune inclut la préoccupation d’unir toute la famille 
humaine dans la recherche d’un développement 
durable et intégral car nous savons que les choses 
peuvent changer » 
Pape François, Laudato si’, n°13  
 
Nous, acteurs du Secours Catholique Caritas France 
proclamons l’urgence de bâtir avec tous une fraternité 
universelle. 

Nous croyons que le développement de nos socié-
tés en France et dans le monde se mesure à la place 
qu’elles donnent en toute justice aux personnes les 
plus fragiles.

Nous voulons favoriser la reconnaissance des savoirs 
de chacun et l’accès de tous aux savoirs.
Nous croyons que les familles, cellules de base de la 
société, contribuent par leur rôle éducatif au dévelop-
pement de la société tout entière.

Nous voulons construire une Europe et un monde soli-
daires assurant à chacun le respect des droits fonda-
mentaux attachés à la dignité de la personne humaine.
Nous voulons soutenir des processus démocratiques 
où chaque personne et les organisations de la société 
civile participent au bien commun.

Nous voulons une économie assurant une répartition 
équitable des richesses et un travail digne pour tous, 
et voulons favoriser les initiatives de coopération et de 
partage.

Nous voulons promouvoir une société qui s’engage sur 
des changements de styles de vie, de production et 
de consommation pour un monde durable et solidaire. 
Nous voulons contribuer à bâtir un monde juste et fra-
ternel, s’enrichissant des différences de culture et des 
cheminements spirituels de chacun.

NOTRE MISSION
Fondée sur l’Evangile, la mission du Secours Catholique 
Caritas France est une mission d’amour et d’éveil à la 
solidarité, en France et dans le monde.

Les acteurs du Secours Catholique – Caritas France :

• appellent toute personne à s’engager pour vivre la 
rencontre, l’entraide et la joie de la fraternité

• renforcent les capacités de tous à agir pour que cha-
cun accède à des conditions de vie dignes

• luttent contre les causes de pauvreté, d’inégalité et 
d’exclusion et proposent des alternatives, au service 
du  bien commun.  

NOS 3 VALEURS
CONFIANCE
Attitude qui croit et espère en chaque personne 
et valorise ses capacités

ENGAGEMENT
Volonté de se mettre au service, de recevoir 
et de donner, d’agir pour la justice

FRATERNITÉ
Qualité de relation qui manifeste le respect, 
l’affection, l’entraide et la joie d’être ensemble

Lutter contre les inégalités et prévenir la reproduction 
de la pauvreté
Nous observons aujourd’hui une intensification de la pauvreté, même si les statistiques la présentent comme stable 
en nombre. La fragilité des situations est telle que les impayés s’alourdissent, et la précarité alimentaire, par exemple, 
s’est installée durablement. D’une façon plus générale, les politiques publiques et les réformes doivent être évaluées  
systématiquement à l’aune des travailleurs précaires ou des plus pauvres.



DépensesRessources

notre budget en 2022

2022 en chiffres

actionsaccompagnement
temps de Vacances et de sorties
374 jours enfants 

236 jours adultes 

Pour 123 adultes et 81 enfants

Secours aux personnes
103 037 euros 

paniers solidaires
522 paniers

fréquentation des groupes 
conviviaux
215 personnes différentes sur 
le département

Nombre de personnes différentes 
accueillies en 2022 : 3631

Types de demandes 

Écoute, conseil, accueil................60 %

Alimentation..........................................19 %

Vêtements..............................................  9 %

Loyers, factures, énergie, eau ...30 %

Mobilité, voiture, transport .........14 %

Démarches administratives ......19 %

Ressources mensuelles 
des personnes accueillies

Niveau de vie médian 
des personnes accueillies 548 €

340
bénévoles actifs

172
candidats bénévoles

reçus

152
bénévoles formés

nos bénévoles
en 2022

3%

père 
seul

22%

Couple 
avec enfants

5%

Couple 
sans enfant

Homme 
seul

64% 36% 22%

Mère 
isolée

26%

Femme 
seuleFemme homme

24%

profils des personnes 
accompagnées
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Les dépenses pré-engagées (loyer, factures, assurance…) absorbent 60% du revenu des ménages 
précaires que nous rencontrons, alors qu’elles pèsent 30% sur le budget moyen d’un ménage vivant 
en France.
Il reste aux familles pauvres moins de 5 euros par jour par personne pour faire face aux dépenses 
d’alimentation, d’hygiène, de loisirs et à tous les imprévus.
En 2022, l’impact de l’inflation sur les coûts alimentaires et l’augmentation des prix de l’énergie ont 
contribué à accroître encore les difficultés financières des personnes déjà fragiles. 

La générosité 
des donateurs 

557 000

100 54018 115

Dons

Participations de soutien et d'activité

Subventions

Achats alimentaires
Aides financières aux personnes
Aides financières aux associations
Petits équipements d'animation
Familles en vacances
Formation des bénévoles
Voyages et sorties
Fonctionnement & locaux
Animation de la délégation
Impôts et taxes
Amortissements
Pérequation

 11 702 
 103 037 
 43 000 
 9 428 
 2 676 
 6 092 
 12 050 
 126 616 
 287 216 
 6 805 
 39 660 
 27 373 

 675 655 Total : 675 655 Total :

557 000

100 54018 115
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Les chocolats de la ChocolatièreLes meubles de Maisons du monde

Et aussi....

Un diner au restaurant 
pour 26 personnes 
offert par un restaurateur 
de Joué-les-Tours

Nadine, 81 ans : « C’est avec une grande émotion 
que j’ai reçu le chèque de 150 euros pour acheter du 
bois. C’est la première fois que je demande une aide.  
Je viens vous remercier de tout cœur.

Lucie : « Je tiens à vous remercier de l’aide que vous 
m’avez apportée. Je suis soulagée de ne plus porter ce 
poids au niveau financier (dette de loyer). Je retrouve 
stabilité grâce à vous. Merci pour votre rapidité à traiter 
ma demande. »

July : « Un énorme merci à toutes et tous pour votre 
gentillesse et votre générosité. Grâce à vous j’ai pu 
obtenir une voiture pour pouvoir continuer à aller au 
travail. Vous m’avez sauvée, permis de poursuivre mes 
effets pour décrocher un CDI. Votre générosité m’a 
donné de la force et m’a redonné confiance en moi. 
Aujourd’hui grâce à vous, je suis heureuse de vous  
annoncer avoir obtenu enfin un CDI.
Je ne vous remercierai jamais assez. »

Dépenses contraintes et impact de l’inflation

Merci !
Elles remercient le Secours Catholique pour l’aide reçue

Total : 675 655 euros



Pourquoi je me suis engagé comme bénévole au Secours Catholique ?
Quand je me suis engagé au Secours Catholique, j’avais déjà une connaissance de l’asso-
ciation. Ma situation personnelle ne me permettait pas de trouver ma place dans  « l’église »  
(la vie de paroisse), et ce que je savais du Secours Catholique me permettait de pouvoir y 
vivre ma foi. C’était aussi une opportunité de mieux connaître (et de rencontrer) les personnes 
en précarité.

Qu’est-ce que j’y ai découvert, appris que je ne percevais pas, ne savais pas avant d’être 
bénévole ? Ce que cela a changé pour moi, en moi ?
La rencontre d’autres bénévoles puis des personnes accueillies m’a permis de voir que je 
n’étais pas seul à avoir du mal à trouver ma place dans l’église et dans la société. J’y ai ren-
contré la fraternité, le partage et finalement j’ai compris que je recevais plus que je ne pouvais 
donner. J’ai mieux compris ce que recouvre la notion de « pauvreté », mais aussi le bonheur 
que procurent certaines rencontres avec des personnes qui n’ont que si peu à donner.

Un beau souvenir ? une belle rencontre ?
Il m’est difficile d’isoler un souvenir particulier, mais la rencontre de personnes au sourire 
lumineux parce qu’on les a regardées comme des personnes est un vrai bonheur.

Pourquoi je me suis engagée comme bénévole au Secours Catholique ?
Pour répondre à l’appel des responsables de l’équipe qui avaient besoin de relève. Mais aussi 
partager avec des personnes différentes dont la vie est bien différente de la mienne me sem-
blait intéressant et enrichissant.

Qu’est-ce que j’y ai découvert, appris que je ne percevais pas, ne savais pas avant d’être 
bénévole ? Ce que cela a changé pour moi, en moi ?
J’ai découvert qu’être bénévole au secours catholique me faisait rentrer dans une équipe et 
me permettait d’échanger avec d’autres bénévoles.
Un grand merci à Sylvie, animatrice qui par son soutien nous encourage dans notre action.

Un beau souvenir ? une belle rencontre ?
J’ai été très touchée de voir l’assistante sociale venir avec «ses protégés» participer avec 
enthousiasme à plusieurs de nos rencontres et aux activités proposées: jeux de société, pé-
tanque. Elle a même fêté son anniversaire avec nous. Ce fut un beau moment pour nous.

Vous voulez ajouter autre chose ?
Un grand merci à l’équipe d’Indre et Loire pour l’organisation entre autre des formations pas-
sionnantes proposées. Merci de prendre soin des bénévoles !

Pourquoi je me suis engagé comme bénévole au Secours Catholique ?
Après différentes activités au début de ma retraite, j’ai recherché une possibilité d’action où 
je pourrais avoir une relation vraie avec des personnes tout en étant utile. Je pense avoir eu 
de la chance dans la vie, il était donc logique qu’en retour je puisse aider un peu ceux qui en 
avaient moins.

Qu’est-ce que j’y ai découvert, appris que je ne percevais pas, ne savais pas avant d’être 
bénévole ? Ce que cela a changé pour moi, en moi ?
Très honnêtement je n’ai pas appris grand-chose sur la détresse humaine mais j’ai l’impres-
sion d’avoir retrouvé une vraie place dans la société où j’étais un peu un spectateur dans ma 
position de retraité.

Un beau souvenir ? une belle rencontre ?
Nous avons accompagné une famille d’origine étrangère vivant en France depuis plusieurs 
années. Ainsi elle a pu trouver un logement, la maman un emploi en CDI et la jeune fille un 
stage avec un emploi à la clé, ceci après bien des difficultés mais avec une confiance parti-
culièrement touchante.

Vous voulez ajouter autre chose ?
Nous avons la chance d’avoir une équipe de bénévoles particulièrement unis permettant des 
discussions intéressantes et très joyeuses.

Jean-Michel,
équipe 

d’Amboise

Caroline,  
équipe de 

Château-La 
-Vallière

Michel,  
accueil social 

de Tours 
Centre

Acteurs de solidarité et de générosité 

bénévoles Témoignages 
de bénévoles 

On peut parfois se sentir découragé au quotidien devant les crises et les 
périls du monde. L’engagement bénévole permet de se sentir utile, d’ap-
prendre, de donner du sens et de partager les expériences positives. 
L’ambiance conviviale de l’engagement permet aussi de se sentir moins seul, 
de développer de vraies relations amicales fortifiées par l’engagement com-
mun contre les inégalités.

Le profil des bénévoles d’Indre et Loire s’enrichit et se diversifie

Notre réseau de bénévoles s’est transformé depuis la crise COVID : aux côtés 
des retraités, le Secours Catholique accueille de plus en plus d’adultes et de 
jeunes gens, actifs ou sans emploi, qui recherchent expérience et enrichisse-
ment personnel dans la rencontre de l’autre.

Des missions riches et diverses 

Les bénévoles du Secours Catholique accomplissent des missions variées, 
en fonction de leur emploi du temps, de leurs envies et de leurs talents et 
compétences.
Certains interviennent dans une permanence près de chez eux ou se rendent 
chez des personnes en difficulté, d’autres choisissent d’accueillir à la maison 
un enfant quelques semaines l’été.
Il est aussi possible de faire de l’accompagnement scolaire, d’animer des 
ateliers de loisirs, de tenir un café solidaire, d’épauler les femmes seules, etc.

Des parcours d’intégration et de formation 

Le service formation organise toute l’année des formations adaptées aux 
diverses missions. Ces rencontres sont autant de moments qui renforcent la 
cohésion des équipes.
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actionsaccompagnement
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La charte de l’engagement 

 • Lutter contre la pauvreté avec ceux qui la vivent

• Valoriser la parole et les talents de chacun

• Développer des actions basées sur l’entraide et la fraternité

• Donner envie à d’autres de s’engager

• Agir, se former et réfléchir en équipe

Au service de notre projet associatif

S’engager au Secours Catholique-Caritas France, 
c’est vouloir :

Exemples de formations 
dispensées en 2022 : 

- Accueillir et écouter
- Connaissance des pauvretés
- Savoir dire non 
- Les dispositifs d’aide sociale 
- L’accès aux droits des personnes
   migrantes
- Accueillir et accompagner les
   femmes victimes de violence



30%
 -35 ans 

42%
35-60 ans 

28%
+ 60 ans 

16%
45%
France

6%
UE Hors UE 

en situation 
régulière

15%

Hors UE 
en attente 
de statut

18%

Hors UE 
débouté, 

sans papiers
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24%

profils des personnes 
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qui accompagnons-nous ?

âge origine

3631 personnes différentes accueillies en 2022

Cahier spécial Interm’Aide

37 rue de la Fuye 
à Tours

Tél. : 02 47 46 45 78

En 2012, Interm’aide rejoint le Proto-
cole départemental de prévention et 
de lutte contre les violences faites 
aux femmes. Ce protocole réunit les 
engagements de plus de soixante 
partenaires institutionnels et associa-
tifs pour déployer et coordonner les 
réponses apportées aux violences 
faites aux femmes sur le départe-
ment. Interm’Aide accueille, soutient 
et oriente donc vers ces partenaires.
Des formations spécifiques sont 
proposées aux bénévoles dans cet  
objectif.

Une infirmière d’Entraide et Solidarité 
passe chaque mardi matin à l’accueil, 
pour faciliter notamment l’accès aux 
soins. La psychologue de  l’EMPPE 
(Equipe Mobile Psychiatrie Précarité 
et Exclusion) assure une permanence 
mensuelle. L’accueil est également 
en lien avec la PMI. Le Planning Fami-
lial vient à la rencontre des femmes 
chaque mois. Des séances d’Art 
thérapie ont été proposées chaque  
semaine en 2022.

Un lieu de rencontre 
et d’échange 
multiculturel 
et intergénérationnel

Un accueil 
inconditionnel

Un réseau de partenaires Accueil de femmes victimes 
de violences

320 
Femmes 
reçues 
en 2022 dont 114 

ont pu 
exprimer des 
violences 
subies

Bilan 
d’activités
2022
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Accueil de jour pour femmes en précarité, 
avec ou sans enfants

Interm’Aide a ouvert ses portes il y a plus de 15 ans afin de permettre aux femmes 
à la rue ou isolées, de se poser en journée dans un lieu chaleureux et rassurant, 
de rencontrer d’autres personnes, d’être écoutées, considérées et de faciliter leur 
vie quotidienne.

Interm’Aide est ouvert 6 jours sur 7 du lundi au samedi en journée continue.
Une équipe d’environ 35 bénévoles, exclusivement féminines, se relaie par demi-
journée et par binôme. La coordination est assurée par une salariée.



Les femmes viennent pour trouver un abri en journée, parfois dans un contexte  
d’urgence, pour ne pas rester seules, pour utiliser un des services mis à leur 
disposition, pour solliciter un conseil ou demander de l’aide.
Orientées par une connaissance ou un travailleur social, elles fréquentent 
librement Interm’Aide quelques jours, quelques semaines, quelques mois ou 
parfois plusieurs années, de façon régulière ou épisodique.

Elles sont seules, mamans, en couple...

Elles sont à peine majeures ou d’un âge avancé...

Elles sont françaises (de Tours ou en provenance d’un autre département), 
européennes, africaines, issues du Maghreb, d’Europe de l’est, d’Asie...

Elles vivent en France depuis toujours ou depuis peu...

Elles parlent français ou le comprennent à peine...

Elles sont de passage ou aspirent à stabiliser leur situation. Certaines sont 
en errance, en rupture familiale, fuient une emprise, le risque d’un mariage 
forcé ou de l’excision de leurs filles... 

Elles ont un niveau d’instruction et de formation très divers. Certaines 
n’ont pas eu la chance d’aller longtemps à l’école, d’autres ont un bagage 
d’études supérieures...

Des profils très variés

qui sont-elles ?

La cuisine est un lieu pri-
vilégié d’échanges et de 
partages. C’est aussi un 
espace indispensable à 
la préparation des repas 
pour celles qui sont hé-
bergées à l’hôtel ou de 
façon très précaire. 
La nouvelle cuisine a été 
mise en service en mai 
2022. 

La cuisine, lieu très fréquenté par les femmes, est devenue depuis mai une 
spacieuse cuisine tout équipée : 2 éviers, un lave-vaisselle professionnel, un 
fourneau avec 5 feux et 2 fours, 2 grands frigos et un grand plan inox.
Chaque femme dispose de boîtes pour stocker sa nourriture.
Quelques tables et chaises permettent à celles qui le désirent d’assister ou 
de participer à la préparation des repas, comme de manger là.
Des poubelles à tri sélectif (dont il est toujours bon de rappeler la fonction...) 
ainsi qu’un compost dans la cour, complètent l’ensemble.

La cuisine au coeur d’interm’aide

Les femmes et familles 
ayant recours à l’héber-
gement d’urgence, ont 
l’obligation de quitter 
leurs différents foyers ou 
hotels chaque mardi. 
Elles se retrouvent à In-
term’Aide pour appeler  
le 115 en vue d’une nou-
velle orientation hebdo-
madaire. 
Ces jours-là, Interm’Aide 
connait un pic de fré-
quentation.

évolution du nombre 
de passages :

2022   3801       1376

2021    2473       937
2020   2595       965

Femmes Enfants

Le mardi, 
un jour à part

Elles sont souvent fatiguées, stressées, parfois désemparées, mais 
peuvent être tout autant joyeuses, ouvertes, curieuses, courageuses, 
solidaires.

En moyenne 
18 femmes et 
enfants reçus 
par jour
Avec une augmenta-
tion significative 
de la fréquentation 
fin 2022

161 nouvelles 
femmes en 
2022
13 en moyenne 
chaque mois
Avec un pic à 20 en 
octobre et novembre

Les sanitaires

Auxquels s’ajoutent
la salle de repos 
et la bagagerie 
«dont il faudrait 
pousser les murs»

La cour

La laverie
Service très apprécié, 
souvent débordé ! 

des espaces 
essentiels

Merci à la Fondation Suez, au Conseil départemental, au Zonta Club et 
à l’Association Le Relais Témoin pour leur soutien financier.

Nombre de femmes et enfants accueillis
en 2022
Il est à noter que les baisses de juillet, août et  
décembre s’expliquent par la réduction du 
nombre d’ouvertures dûe à l’indisponibilité de 
certaines bénévoles en ces périodes.
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La chasse aux oeufs

De retour à Paris, nous tenions 
à dire un immense merci à 
toute l’équipe d’Interm’Aide 
et aux femmes qui nous ont si 
bien accueillies. 
Nous ne nous attendions 
pas à tant recevoir : ces ondes 
de bonheur, d’amour et de 
courage. Nous n’oublierons 
jamais ces moments parfois 
durs émotionnellement mais 
toujours merveilleux à leur 
manière.

Marche et Pique-nique 
(Opération Relais Témoin)

Participation au Banquet Solidaire, 
avec le temps «Bulle de beauté»

Le quotidien est important à Interm’aide. Après le petit-déjeuner au pain frais offert 
chaque matin, la journée est rythmée par la préparation des repas, parfois d’un gâteau 
pour le goûter, et par les activités qui s’organisent spontanément (jeux de société, lecture 
avec les enfants ou les mamans). Ainsi s’instaurent des échanges au fil de la journée, qui 
créent ou renforcent les liens et favorisent l’entraide.
Chacune vaque aussi librement à ses activités propres (lessive, douche, démarche sur 
l’ordinateur, etc.). Comme «à la maison»...

Le printemps et l’été sont des mo-
ments privilégiés pour s’aérer, dé-
couvrir d’autres lieux, participer à 
des évènements organisés par des 
partenaires. La permanence tenue 
par notre référente Culture du Cœur :  
Fanchette, permet également des 
sorties individuelles (cinéma, spec-
tacles divers...).

un lieu de vie pour sortir du quotidien

Préparer et partager le repas 
collectif du mardi

Célébrer

Donner de l’attention

Jouer

être ensemble, tout simplement

Cinq Scoutes à Interm’Aide 
en 2022

«

»
Sortie au Lac de Marçon
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la Vie d’équipe
Une trentaine de bénévoles  
se relaient pour assurer les per-
manences en binôme par demi-
journée.

Des réunions, toujours convi-
viales (raclette, galette des Rois..), 
permettent de se rencontrer, 
d’affiner le cadre de l’accueil et 
l’expression des bonheurs et  
difficultés vécus. 

Un «COPIL» (Comité de pilotage) 
compte 4 bénévoles qui assurent 
un relais, co-pilotent et travaillent 
sur les propositions, des bilans, 
des décisions, les règles de vie... 
Certaines bénévoles s’engagent 
quant à elles sur une thématique 
particulière (approvisionnement, 
comptabilité, santé, animation 
enfants, création des plannings, 
etc.)

Des commissions planchent sur 
des thèmes particuliers, avec la 
participation des femmes qui le 
souhaitent (l’aménagement, l’uti-
lisation de la cuisine..).

Un groupe WhATSAPP favorise 
l’échange d’infos, de nouvelles et 
le lien entre les bénévoles.

Des groupes de paroles sont me-
nés par une psychologue à l’in-
tention des bénévoles désireuses 
d’y participer.

Des visites de structures parte-
naires permettent de connaître 
les conditions de vie des ac-
cueillies et les services vers les-
quels elles peuvent être orien-
tées (accueils de nuit du 115, 
Locaux d’Emergence, COALLIA, 
Maison Des Femmes du CHU à 
Bretonneau, PASS..).

Un large panel de formations est 
aussi proposé pour faciliter nos 
accueils : l’Ecoute, la Gestion des 
conflits, la Gestion des émotions, 
les Acteurs du Champs social, les 
Violences intra familiales, la Pros-
titution, etc.

Tous ces éléments permettent 
aux bénévoles de partager leur 
engagement dans un esprit d’en-
traide et de solidarité.
La porte est ouverte à de nou-
velles volontaires !

Notre rôle étant d’orienter les femmes vers des partenaires susceptibles de répondre 
à leurs besoins, nous sommes en lien avec des partenaires, en interne (au sein de la  
Maison Caritas) comme en externe, dans un réseau en constante évolution.

... et des temps conviviaux

Des temps d’échanges de pratiques...

Un temps pour la relation maman-bébé

fédérer les bénévoles les partenaires

Un exemple de loisir :
La Ronde des Notes

Un air de violoncelle ou d’accordéon, des sons, des 
comptines gestuées et des chansons du monde… 
Julie et Audrey, deux musiciennes intervenantes 
de l’Opéra de Tours, ne manquent pas d’idées et  
de ressources. 
En partenariat avec la Croix-Rouge et grâce 
au soutien de Cultures du Coeur, elles ani-
ment chaque mois la Ronde des Notes, un ate-
lier musical pour tout-petits avec leur maman ;  
l’occasion de vivre un moment privilégié pour   
s’évader des préoccupations quotidiennes, loin du 
portable, où la maman est pleinement présente 
pour son petit.

Accueil inconditionnel ! 
Quelles que soient nos convictions, c’est un esprit 
de tolérance, de respect et de sororité qui prévaut 
à Interm’aide. Et c’est sur ces valeurs que chaque 
bénévole s’engage. Chacune apportant ce qu’elle 
peut, son temps, son énergie, ses propositions sans 
jugement aucun de la part de l’équipe. Et cela est 
très précieux ! Bénévole depuis 4 ans 1/2, j’ai ren-
contré parfois des difficultés face à certaines situa-
tions mais je poursuis cet engagement et trouve 
beaucoup de richesse dans ces échanges multi-
culturels. Interm’aide est un espace bien vivant !!

Marie, bénévole

«

»
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«

»

»

Siège de la délégation
Secours Catholique d’Indre-et-Loire

17 bis quai Portillon - 37100 Tours
indreetloire@secours-catholique.org

02 47 21 08 94

Pour son fonctionnement ou les 
investissements, Interm’Aide 

est soutenu par des partenanires. 
Merci à eux.

Je suis arrivée à In-
term’Aide par France 
Bénévolat. (Non ... on ne 
m’a pas demandé mon 
certificat de baptême ni 
si j’avais fait ma première 
communion...).
Issue du travail social, 
j’étais sensibilisée aux 
problèmes que peut ren-
contrer un public en dif-
ficulté, et me trouver en 
contact avec exclusive-
ment des femmes et leurs 
enfants, m’a beaucoup in-
téressée. Non seulement 
j’apprécie la variété des 
cultures, des âges et des 
tempéraments des per-
sonnes accueillies, mais 
j’apprécie aussi beau-
coup la variété des âges 
et des personnalités de 
mes «collègues» béné-
voles. Bref, quand je viens 
faire mes permanences 
à Interm’Aide, je fais «le 
plein d’ouverture».
Et quand en plus, comme 
cela m’est arrivé à plu-
sieurs reprises inopi-
nément (dans un jardin 
public, à Amboise, dans 
la rue...) des femmes  
accueillies à Interm’Aide 
et désormais sorties du 
circuit, tiennent à me  
remercier pour l’aide que 
nous avons pu leur ap-
porter... c’est... «le top» !

Annie, bénévole

A Interm’Aide, je trouve du calme, de la sécurité. 
Je peux m’exprimer et je reçois beaucoup. 
Je peux préparer ma cuisine traditionnelle qui me 
manque beaucoup. Je veux apprendre à mieux 
parler français encore.

Tamara, femme accueillie

«
elles témoignent

Je suis arrivée à Interm’Aide très chargée et épui-
sée. J’ai pu manger, laver mon linge, confier mes ba-
gages. J’ai trouvé de l’aide, de la force et des encou-
ragements pour me battre et avancer. Je progresse 
en français et j’ai reçu un soutien  administratif. 
J’ai trouvé de nouvelles amies. Merci beaucoup, 
beaucoup à Interm’Aide !!

Fatiha, Femme accueillie

«

»

Un grand MERCI à Annie, Marie et Anaïs (infographiste) pour leurs précieuses contributions à la rédaction de ce rapport.
Crédits photos : Secours Catholique d’Indre-et-Loire

               maison caritasMAISON

C a r i t a s

Un nouveau projet 
social pour Tours 
Centre
La Maison Caritas s’inscrit dans la vision du Se-
cours Catholique Caritas France de bâtir avec 
tous une société plus juste et fraternelle. 
Elle devra incarner la mission de l’association 
d’appeler toute personne à vivre la rencontre, 
l’entraide, la joie de la fraternité. 

Une maison ouverte sur le quartier 
Nous savons l’importance de soutenir les actions col-
lectives qui encouragent la mixité sociale, intercul-
turelle et intergénérationnelle. La Maison Caritas a 
l’opportunité de devenir un lieu ouvert et repéré des 
habitants des Quartiers Velpeau et Sanitas. 

Un lieu de partenariats 
Le projet social insiste sur l’élargissement les parte-
nariats. Les équipes d’accueil social travaillent en lien 
direct avec les assistantes sociales des Maisons de 
la solidarité du Conseil Départemental et du Centre 
communal d’Action social. La complexité de l’accom-
pagnement des personnes migrantes rend indispen-
sable un travail partagé avec les autres associations, 
telles Chrétiens Migrants, RESF, la Croix Rouge, Emer-
gence, Entraide et Solidarités… 
Pour les demandes alimentaires ou vestimentaires,  
les bénévoles adressent les personnes vers les as-
sociations locales spécialisées : La Table de Jeanne  
Marie, les Restos du cœur, Active…

En interne, la dynamique inter équipes 
Nous avons largement développé les liens inter 
équipes. Les bénévoles approfondissent le sentiment 
d’appartenance à la Maison Caritas au-delà de leur 
engagement dans une équipe ou un service. Régu-
lièrement des réunions sont menées pour réfléchir 
ensemble au projet et partager les préoccupations. 

Café Fraternité 

Concrétisation de notre souhait de travailler en réseau, nous 
hébergeons deux associations partenaires : Les Petits Frères 
des Pauvres et La Cloche.

Cours de français 

Accueil inconditionnel : accueillir avec bienveillance, 
sans discrimination, sans préférence, toutes les per-
sonnes, pour donner vie à un projet de société inclusif 
et solidaire.

Pouvoir d’agir : renforcer la capacité d’agir des per-
sonnes en précarité, aller vers elles et les soutenir 
pour qu’elles prennent place et parole dans la Maison 
Caritas.

Reconnaissance et partage des savoirs : dans une 
dynamique d’éducation populaire, accompagner 
les personnes dans la prise de conscience de leurs  
savoirs et compétences.

Expérimentation de formes nouvelles de solidarité : 
repérer et s’inspirer de formes nouvelles de solidarité, 
rechercher l’innovation.

Organisation responsable : Promotion de modes de 
vie plus durables ; des locaux et un mode de fonc-
tionnement plus respectueux de l’environnement.
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Amitié sociale, lien fraternel 
La pauvreté matérielle a tendance à isoler les personnes. Le repli sur soi, le décourage-
ment accentuent encore la précarité des personnes. Pour lutter contre l’isolement, le Secours  
Catholique développe avec les personnes et les familles des espaces et des occasions 
de rencontre, où cultures et générations se mêlent, favorisant le lien social, l’entraide et la  
participation de tous à la vie de la société. 

Témoignage d’une famille de vacances

« Nous avons choisi d’être famille de vacances pour aider un 
enfant, pour lui montrer un environnement différent, sécuri-
sant, épanouissant. Nous l’avons fait aussi pour notre famille, 
nos filles, les ouvrir au monde, à la différence, à la tolérance. 
Nos filles étaient partie prenante dans la décision. Nous avions 
le projet d’accueillir un enfant depuis déjà plusieurs années 
mais nous avons attendu que notre dernière fille grandisse de 
manière à ce qu’elle comprenne notre projet et puisse don-
ner son avis. Elles sont toutes les deux et à chaque fois ravies 
d’accueillir Naoline, pendant les vacances estivales, mais aus-
si pendant une partie des autres vacances scolaires. 
Chaque séjour se passe très bien. Nous partageons beau-
coup de choses que Naoline investit avec plaisir. Elle a su très 
vite s’adapter, elle a le sens de l’humour, elle est polie et très 
agréable. Nous pensons que l’accueillir à la maison lui offre un 
moment à part, une parenthèse légère, pendant laquelle elle 
joue, chante, court, profite des moments partagés ensemble. 
Elle boude aussi quand les limites sont posées. Mais notre 
relation est saine, nous avons créé du lien avec Naoline. 
Les filles ne s’attendaient pas à ce qu’elles s’entendent aussi 
bien. Pour notre famille, cette expérience apporte l’ouverture 
aux autres, nous montre à quel point les enfants ne naissent 
pas tous avec les mêmes chances. Pour nos filles Louise et 
Faustine, elles réalisent certaines choses : « on a de la chance 
d’avoir des parents qui s’occupent beaucoup de nous,  
qui passent du temps avec nous, qui nous apprennent des 
choses ». Quant à leur plus beau souvenir : « On n’en a pas 
qu’un, on en a plusieurs ! Les randonnées, le poney et les jeux 
dans la maison de vacances. Il y a aussi Noël et son anniver-
saire qu’on a fêtés ensemble ».

Plaidoyer
Le droit aux 
vacances pour tous
Le droit aux vacances et aux loisirs est inscrit dans la 
loi et pourtant plus de 40% des Français ne partent 
pas. 3 millions d’enfants sont concernés. La plupart 
du temps les personnes en situation de pauvreté 
n’osent pas aborder leur envie de vacances. 
Faute sans doute à la société, à chacun de nous, qui 
imagine que les vacances sont réservées à celles et 
ceux qui ont un emploi, les moyens. «C’est quand la 
vie est lourde que cela nous fait du bien de partir» 
Les contraintes financières, l’absence d’emploi, la 
précarité du logement, l’ensemble des préoccupa-
tions quotidiennes sont autant d’obstacles élevés sur 
le chemin des vacances pour les ménages les plus 
pauvres. Pourtant, ces périodes permettent de nom-
breux changements dans le quotidien des personnes 
en situation de pauvreté. À leur retour, le lien parents-
enfants est renforcé. 
Des personnes reprennent confiance en elles, se re-
mettent à chercher du travail… Ces vacances sont une 
opportunité d’abandonner un temps la « vie de tous 
les jours » et la peur du lendemain.

Des enfants en familles  
de vacances 
Le dispositif « Enfants en familles de vacances » per-
met à des enfants d’être accueillis une à deux semaines 
dans une autre famille. La famille de vacances partage 
simplement son quotidien : les balades, la préparation 
des repas, des jeux, une séance de cinéma… Elle offre à 
l’enfant un temps de vie serein dans un environnement 
familial chaleureux et rassurant, sans souci matériel.  
En donnant de l’attention à l’enfant, et par le regard 
positif porté sur lui, la famille d’accueil l’aide à dévelop-
per sa confiance en lui, à s’épanouir. C’est aussi une au-
thentique expérience de fraternité pour les enfants des 
familles d’accueil. Ouvrir son cœur, partager sa maison, 
découvrir d’autres réalités sociales et culturelles, est 
une richesse à explorer.

Familles en vacances : 
une semaine pour resserrer 
les liens
Chaque année, en juillet, 50 personnes montent dans 
le bus stationné rue de la Fuye à Tours centre direc-
tion La Tranche sur mer ! Des bungalows répartis 
dans deux campings en bord de mer accueillent les 
familles pour une semaine. Les journées sont ryth-
mées par les baignades, le farniente sur le sable, les 
repas sur les terrasses des mobil homes, les balades 
à l’ombre des grands arbres… Ce séjour en famille est 
une occasion d’être ensemble, de savourer chaque 
instant, de retrouver de l’énergie et de la confiance.  
« Les enfants auront des choses à raconter à leurs 
copains à l’école. Ce n’est pas si souvent. »

Le Secours Catholique permet chaque année à des enfants 
et des familles de quitter leur environnement habituel le 
temps d’une semaine de vacances 

Offrir
Pour la 2ème année, en décembre 
2022 nous avons offert ces sacs 
Frater-Noël, remplis de bons 
produits locaux, à 100 personnes 
isolées.

Partager
Un dimanche par mois les béné-
voles de Saint-Cyr-sur-Loire 
préparent un grand déjeuner 
pour les personnes seules, ou en 
couple, françaises ou étrangères. 
Ce joyeux repas partagé par 45 
à 50 personnes est suivi d’un 
après-midi de jeux. 

Jouer et 
papoter
Les bénévoles de Château-
La-Vallière accueillent les 
personnes isolées pour un  
après-midi convivial autour de 
jeux de société et d’un goûter.

Découvrir  

Samedi 24 septembre 2022, 
les bénévoles de Loches ont 
organisé un voyage à la mer à 
Chatelaillon-Plage en Charente 
Maritime. 
25 adultes et 24 enfants ont pu 
bénéficier pleinement de cette 
découverte de la mer. 
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l’accès aux droits

Opération Santé visuelle
Certaines personnes supportent des handicaps qui viennent 
pénaliser des quotidiens déjà difficiles. C’est le cas des déficits 
visuels que beaucoup de personnes en précarité ne peuvent 
corriger faute de moyens.

En novembre 2022, le Secours Catholique a eu l’opportunité de 
nouer un partenariat avec la Fondation Essilor et un opticien de 
Tours pour organiser deux jours de santé visuelle à la Maison 
Caritas.
Après un examen visuel, les personnes qui avaient besoin d’une 
correction se sont vu offrir une à deux montures avec le conseil 
des professionnels. 
L’action a été réalisée avec un respect sincère des personnes. 
Libre choix, expression de leur désir… c’est rare dans leur par-
cours où elles ne décident souvent de rien : alimentation sou-
vent imposée, vêtements peu choisis, logement ou héberge-
ment précaire.
Aussi de belles lunettes, neuves et faites pour elles, c’est plus 
que de la santé physique, c’est du bien être moral.

En synthèse les 2 journées ont permis d’accueillir 111 personnes 
bénéficiant d’un premier examen visuel ; offrir à 77 personnes, 
qui avaient besoin d’une correction optique, 1 ou 2 paires de 
lunettes ; réaliser immédiatement sur place 67 consultations 
avec un médecin ophtalmologue et diagnostiquer 5 personnes 
souffrant d’une pathologie (de type cataracte, glaucome, etc.) 
qui nécessite un examen approfondi.

Accueil social et orientation  
La plupart de nos équipes propose des permanences d’accueil social. Les bénévoles reçoivent, conseillent et orientent les  
personnes en difficulté vers les aides et structures adaptées : logement, santé, vêtements, nourriture, aide juridique, etc.

Ce premier accueil social inconditionnel garantit que toute personne rencontrant des difficultés ou souhaitant exprimer une 
demande bénéficie d’une écoute attentionnée et globale. Le bénévole prend soin de faire émerger besoins et préoccupa-
tions afin de proposer des conseils et une orientation adaptée, dans le respect du principe de participation des personnes 
aux décisions qui les concernent. 
Nous sommes vigilants à accueillir chacun avec considération et proposer une écoute attentive et confidentielle, dans des 
locaux de qualité et non stigmatisants. 

Principe d’action

Accompagnement 
durable et global
Nos bénévoles prennent du temps pour 
être simplement présents avec les per-
sonnes.
Formées à l’écoute des publics, les 
équipes savent détecter sous la première 
demande, souvent matérielle, les autres 
besoins. Il faut du temps pour aller au-
delà de la première rencontre, nouer la 
confiance.
Avec la personne, le bénévole pourra 
identifier les causes des difficultés (une 
situation de mal-logement, une mécon-
naissance de la langue française…) et 
chercher ensemble des solutions.
L’accompagnement aux démarches ad-
ministratives, l’accès aux droits en lien 
avec les travailleurs sociaux sont des  
volets particulièrement importants de 
l’action du Secours Catholique.

Qu’est-ce que le phénomène de non recours ?
Selon l’Observatoire des non-recours aux droits et services (Odenore), « la question du non-recours renvoie à toute 
personne qui ne reçoit pas – quelle qu’en soit la raison – une prestation ou un service auquel elle pourrait prétendre». 
Le non-recours concerne les prestations sociales versées par différents organismes, comme la CAF, la Caisse Primaire 
d’Assurance Maladie ou Pôle Emploi. Le phénomène concerne à la fois les aides financières, comme les allocations et 
les aides non financières dans le cadre par exemple de service à la personne. 

Quels sont les chiffres non-recours ? 
Les nombreuses études récentes permettent d’évaluer à près de 40% le non-recours sur certaines aides sociales en 
France. Ainsi on estime à 36% de taux de non recours au RSA (Revenu de Solidarité Active). Plus encore, le taux moyen 
de non-recours aux aides au logement pour les étudiants serait de 72%. Et encore 53% de non-recours pour la prime 
d’activité ou 61% pour la prestation Adultes Handicapés. 

Le non recours : quels effets ?
Le non recours est volontaire ou non volontaire. Si certains, une minorité, décident en conscience de ne pas faire valoir 
leurs droits (envie de s’en sortir tout seul, de ne pas vouloir se justifier, peur d’être stigmatisé…), la plupart des personnes 
ne connaissent pas les droits auxquels elles peuvent prétendre ou  se disent aussi découragées d’emblée par la com-
plexité des démarches (fermeture des guichets d’accueil physiques, dématérialisation des démarches…)

Le fort taux de non recours représente des milliards non dépensés, de l’argent public économisé au détriment des 
ménages précaires.  Au lieu de jouer le rôle de filet protecteur, ces prestations non versées aggravent l’exclusion.
Par exemple, le non-recours aux soins génère une aggravation des risques sur la santé des personnes les plus fragiles. 

Plaidoyer 
La lutte contre le non-recours

à Tours, Joué-lès-Tours et Loches

Des ateliers d’apprentissage 
du français

Nos équipes proposent des cours de 
français langue étrangère et des ateliers 
d’alphabétisation pour les personnes non 
francophones.
En petits groupes, les bénévoles accom-
pagnent les apprenants à mieux com-
prendre et s’exprimer en français. 
Ils travaillent autour de sujets variés, en 
lien avec la vie quotidienne, l’actualité, les 
pratiques culturelles et sociales.
Régulièrement des rencontres conviviales 
et des sorties sont l’occasion d’échanges 
entre différentes cultures.

Un revenu minimum décent
La première urgence est d’assurer un revenu décent à 
toutes les familles, par l’accès aux droits et des salaires 
ou prestations sociales à niveau suffisant. Or les alloca-
tions et prestations sont trop rarement revalorisées et 
un écart croissant se creuse avec l’inflation. 

Un exemple : le RMI valait à sa création 41% du SMIC brut.  
Le RSA en vaut aujourd’hui moins de 33%. La revalo-
risation du RSA de l’ordre de 35 à 40% est nécessaire 
pour faire passer les allocataires au dessus de seuil de  
pauvreté. 

Le Secours Catholique refuse le principe de condition-
ner le RSA à des heures d’activité, d’insertion ou de for-
mation. Cette mesure est une suspicion de passivité 
portée sur les allocataires. 
Si un emploi d’insertion à temps partiel est proposé, il 
doit être rémunéré décemment et déboucher sur une 
embauche durable.

Le Secours Catholique demande aussi l’octroi - sous 
conditions de ressources - du RSA aux moins de 25 ans, 
sans attendre qu’ils aient charge de famille ou travaillé 2 
ans sur 3 années successives.

Enfin, nous dénonçons les ruptures de droits (RSA, CAF) 
qui mettent en danger les familles déjà vulnérables. 

Les mineurs non 
accompagnés étrangers
Pour les jeunes étrangers, la présomption de minorité 
à l’entrée dans le dispositif de l’Aide sociale à l’enfance 
doit devenir la règle. 
Trop souvent les associations et les citoyens prennent 
le relais des institutions pour l’accueil de ces jeunes  
venus chercher accueil et protection en France. 
Par ailleurs, le Secours Catholique demande à ce que 
leur protection soit assurée au-delà de leur majorité 
jusqu’à 21 ans, pour leur permettre de poursuivre leurs 
études. 18 ans est l’âge des possibles pas un couperet 
qui vient interrompre le soutien indispensable à fortifier 
les premiers fondements vers la vie autonome.    

Logement et hébergement 
Le premier risque de basculement dans la grande pau-
vreté est la perte du logement. 
Le Secours Catholique interpelle le gouvernement pour 
garantir le droit au logement digne des plus précaires. 
D’abord, en produisant un nombre de logements so-
ciaux ou très sociaux plus élevé et accessibles aux  
ménages les plus pauvres. 
Ensuite en assurant un véritable droit à l’hébergement 
inconditionnel pour tous, notamment les familles, dont 
plusieurs milliers dorment dans la rue. 

D’autres sujets de plaidoyer
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Les aides financières 
aux personnes  

Témoignage de l’équipe de Bléré 

Une des vocations de l’équipe est de pouvoir répondre 
rapidement à des demandes d’aides. 

Nous avons un téléphone portable de permanence qui 
nous permet de recevoir des demandes d’aide de la part 
des travailleurs sociaux (assistantes sociales de la Maison 
de la Solidarité ou du CCAS), des partenaires ou directe-
ment de la part de personnes en difficulté. 

Dans notre local de permanence ou à domicile, nous  
rencontrons les familles pour comprendre leur besoin. 
Nous prenons le temps de la rencontre et de l’écoute. 

Si un besoin financier est exprimé, l’équipe, peut accorder 
une aide d’un montant maximum de 75 €, éventuellement 
plus dans des cas exceptionnels. 

Cette aide peut prendre la forme d’un chèque bancaire 
à l’ordre du créancier de la personne, de tickets services 
(pour l’achat de produits d’hygiène ou alimentaires) ou  
encore de bons d’essence. 

Pour une demande financière plus importante nous pré-
sentons un dossier à la commission des aides. 

actions Emploi  

Notre engagement dans les 
Territoires zéro chômeur de 
longue durée 

L’expérimentation TZCLD, lancée en 2017, élargie 
en 2021, permet l’insertion socioprofessionnelle des 
personnes privées durablement d’emploi. 
Trois aspects sous-tendent ce projet. D’une part la 
conviction que personne n’est inemployable pour 
peu que l’emploi soit adapté à chacun. 
D’autre part, ce n’est pas le travail qui manque et de 
multiples besoins de la société sont insatisfaits. 
Enfin, le financement n’est pas un problème car la 
privation d’emploi impose à la société de nom-
breuses dépenses, des manques à gagner (impôts, 
cotisations sociales) et des coûts induits liés aux 
conséquences sociales du chômage. En 2017, ATD 
Quart Monde estime le coût de la privation durable 
d’emploi pour les finances publiques à environ 43 
milliards d’euros, soit 18 000 euros par personne et 
par an, ce qui équivaut au salaire minimum de crois-
sance (SMIC). 

Les demandeurs d’asile devraient être autorisés à 
travailler dès leur arrivée. Leurs capacités et com-
pétences peuvent nous être précieuses. 
Au contraire, elles seront rapidement perdues, si 
elles ne sont plus exercées. C’est une hypocrisie 
de leur refuser l’accès aux emplois et aux forma-
tions alors que leur savoir-faire dans bien des mé-
tiers sont une richesse à valoriser.

Le Secours catholique est partenaire des expérimenta-
tions « Territoire Zéro Chômeur Longue Durée » à Bléré 
et à Tours 

Entretien avec Claudine,  
Laurence et Danielle, 
bénévoles de l’Equipe emploi 
de Tours Centre

Pouvez-vous nous décrire votre mission à la Maison 
Caritas ?

Nous recevons les personnes éloignées de l’emploi et 
les accompagnons dans leurs démarches pour retrou-
ver une activité. 
Nous prenons le temps de connaître la personne et 
cerner les nombreux freins à sa remise en emploi : 
pas de logement stable, contraintes administratives ou  
juridiques, manque de moyens de transport, mauvais 
état de santé, absence de modes de garde, etc..

Quels sont les profils des publics ?

Les personnes accompagnées ont souvent eu un par-
cours professionnel difficile, longuement interrompu, 
fait de missions précaires. Au surplus, les personnes 
sont généralement peu ou pas diplômées, manquant 
parfois des compétences de base. D’autres issues des 
parcours migratoires ont une faible maîtrise de la langue 
française.
Nous recevons deux catégories de personnes : les per-
sonnes françaises ou personnes migrantes régularisées 
et les personnes « sans-papiers ».

L’accompagnement prend du temps ?

Oui, les personnes ont été durablement éloignées de 
l’emploi. Elles sont souvent découragées. L’accompa-
gnement est personnalisé et dure aussi longtemps que 
nécessaire. La relation privilégiée qui se crée libère la 
parole, redonne confiance. L’équipe en lien avec les 
acteurs locaux (associations, services publics de l’em-
ploi, etc.) oriente et souvent accompagne les personnes 
dans leur parcours.

L’accompagnement parait encore plus complexe 
pour les personnes non régularisées ?

Pour les personnes qui n’ont pas d’autorisation, tout est 
plus difficile. Trouver un travail, n’est pas autorisé mais 
toléré. Les services de la Préfecture peuvent régulariser 
un sans-papiers sur la base de son travail, alors même 

que la loi interdit le travail non déclaré. C’est aberrant !
Ces personnes migrantes sont les victimes d’une hypo-
crisie : elles obtiendront peut-être une autorisation de 
travail après 5 à 10 ans de présence en France et en 
fournissant les preuves d’embauche, alors qu’officielle-
ment elles ne peuvent pas travailler.

Comment gérez-vous cette longue attente avant 
d’avoir la possibilité juridique de retrouver un emploi ?

Dans un tel imbroglio administratif et économique, le 
plus difficile est d’éviter le découragement des per-
sonnes et de nous les bénévoles. 
Dans l’attente d’un travail ou de la régularisation de leur 
situation, nous proposons une formation d’apprentis-
sage ou de renforcement du français, parfois des activi-
tés collectives, du bénévolat. 
Nous travaillons aussi longuement autour de la recon-
naissance de leurs compétences. Toutes les personnes 
ont des savoir-faire, mais elles sont incapables de 
les nommer, d’où un manque de confiance en elles.  
Nous prenons le temps de cheminer avec elles. 

Focus sur la commission 
départementale des aides

Les bénévoles de la commission des aides se réu-
nissent chaque semaine pour étudier les demandes 
financières transmises par les équipes en lien avec 
les travailleurs sociaux de tout le département. 

Cette aide répond à des besoins structurels et ponc-
tuels. Elle intervient en dernier recours après que les 
organismes officiels (conseil départemental, CCAS, …) 
ont été sollicités. L’équipe étudie aussi les dossiers 
de microcrédits en lien avec notre partenaire finan-
cier : le Crédit municipal de Nantes. 

Ce dispositif permet la réalisation d’un projet de vie, 
par exemple une formation professionnelle, le per-
mis de conduire, l’acquisition d’un véhicule, les frais 
d’entrée dans un logement, etc… 

Régulièrement l’équipe mobilise encore d’autres dis-
positifs pour répondre aux besoins des personnes : 
aide à la constitution d’un dossier de surendettement 
ou coup de pouce financier allant jusqu’au finance-
ment de l’acquisition d’un véhicule.

En 2022 : 220 rendez-vous 
136 personnes accueillies. 

57% de femmes 43% d’hommes.
Parmi ces 77 femmes : 71% ont une autorisation de 
travail et 29% n’en n’ont pas.
Parmi les 59 hommes : 81% ont une autorisation et 
19% n’en n’ont pas.

Origine des publics
58% Afrique 
13% Asie 
27% Europe (23% France +4% autres pays)
2% Amérique 

Sorties positives

30 solutions emploi ou formation ont été trouvées 
soit 22% de la file active

Bilan 2022 de l’équipe emploi 

Plaidoyer
L’accès au 
travail et à 
la formation 
des personnes 
migrantes 
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L’écologie fait partie des priorités actées par le 
Conseil d’administration. Véronique Devise, Prési-
dente du Secours Catholique Caritas France invite 
à une conversion personnelle et collective, et à 
une transformation de notre société. 

Notre « révolution fraternelle » doit se construire en 
prenant en compte les limites de la planète et les be-
soins essentiels des personnes les plus vulnérables. 
Les inégalités sociales et crise écologique sont 
indissociables tant au niveau des causes (le même 
modèle crée les deux) que des responsabilités (la 
concentration des richesses traduit une concen-
tration des responsabilités dans la destruction des 
ressources et du vivant) et des conséquences (les 
dommages environnementaux produits par les plus 
riches sont massivement subis par les plus pauvres). 

L’écologie intégrale porte l’ambition de redéfinir 
notre projet de société, en garantissant les valeurs 
de soutenabilité, de solidarité et de justice. C’est une 
vision de la vie bonne dans laquelle la vie humaine 
reste possible, matériellement soutenable ; une  
vision qui intègre le vivant et les générations futures 
; qui prend en considération les libertés individuelles 
et le respect de la diversité des cultures et des  
spiritualités. 

Plaidoyer
Pour la Transition 
Ecologique Juste

Inspiration  
L’écologie intégrale selon le Pape François
L’encyclique Laudato Si (2015)

« Nous avons grandi en pensant que nous étions 
propriétaires de la Terre et ses dominateurs, auto-
risés à l’exploiter. »  

« Il n’y a pas deux crises séparées, l’une environne-
mentale et l’autre sociale, mais une seule et com-
plexe crise socio-environnementale. Les possibilités 
de solution requièrent une approche intégrale pour 
combattre la pauvreté, pour rendre la dignité aux 
exclus et simultanément pour préserver la nature » 

« La culture écologique ne peut pas se réduire à 
une série de réponses urgentes et partielles aux 
problèmes qui sont en train d’apparaître par rapport 
à la dégradation de l’environnement, à l’épuisement 
des réserves naturelles et à la pollution. Elle devrait 
être un regard différent, une pensée, une politique, 
un programme éducatif, un style de vie et une spi-
ritualité qui constitueraient une résistance face à 
l’avancée du paradigme technocratique. » 

Mobilité durable et solidaire 
à Château-Renault

L’équipe de Château-Renault a développé 
depuis plusieurs années un service d’accom-
pagnement et de mobilité. Les bénévoles vé-
hiculent les personnes vers leurs rendez vous 
professionnels ou pour leurs soins de santé 
vers les centres hospitaliers de la métropole 
de Tours. 

Couture et tricot pour produire de ses mains

Savoir coudre ou tricoter c’est un bon moyen 
de faire des économies et économiser les res-
sources. L’équipe des bénévoles de Tours a du 
talent et des idées pour créer et réparer

Produits locaux et biologiques pour le Kit cookies fraternels de 2022

Jardin partagé à Tours

Atelier « Petite 
Récup » de petits 
mobiliers à Loches

Le Secours catho-
lique, la Croix rouge 
et Saint-Vincent de 
Paul maintiennent 
l’activité de la 
Bourse au petit  
mobilier en lien 
avec le CIAS.

l’écologie en actions
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Depuis les années 1980 en France, l’aide alimen-
taire, avec la distribution de denrées, constitue la 
principale politique de lutte contre la précarité 
alimentaire. 

Le droit à l’alimentation ne se limite pas à une 
mise à l’abri de la faim mais suppose d’avoir 
physiquement et économiquement accès à tout 
moment à une nourriture suffisante, adéquate et 
culturellement acceptable, qui soit produite et 
consommée de façon durable.
Au Secours Catholique nous pensons qu’il faut 
mener de front la lutte contre les inégalités so-
ciales et la transition écologique des systèmes 
alimentaires et agricoles pour proposer une offre 
d’alimentation durable et de qualité. 

« La nourriture n’est pas une marchandise 
comme les autres. » 

Les personnes que nous rencontrons nous par-
tagent la honte de demander une aide pour se 
nourrir, ou nous disent simplement que payer 
et choisir leur permettraient de rester dignes. 
Plus les budgets sont serrés, plus la qualité 
nutritionnelle de l’alimentation est contrainte.  
Les personnes en situation de précarité sont les 
premières victimes de maladies liées à l’alimenta-
tion : diabète, maladies cardiovasculaires, obésité. 
Les actions alimentaires du Secours Catholique 
tendent à agir d’abord au niveau des ressources 
financières des ménages pour qu’elles puissent 
librement choisir les produits de qualité et diver-
sifiés, qui répondent à leurs goûts, coutumes et 
préférences alimentaires.

Mai 2022 : visite des Jardins de contrat

Plaidoyer
L’alimentation 
durable et 
de qualité

Paniers solidaires  
Depuis juin 2020, nous proposons à quelques familles 
de bénéficier d’un panier hebdomadaire de légumes de 
saison,100% bio, et d’avoir ainsi accès à une alimentation 
saine et bonne pour la santé.
Le contenu du panier varie chaque semaine en fonction 
des récoltes.
Parfois, le panier est agrémenté de quelques surprises. 
Ainsi avant Noël, chacun a reçu des petites gourmandises 
pour le repas de fête.

En chiffres
En 2022, 29 foyers bénéficiaires ont reçu les paniers 
hebdomadaires représentants 34 adultes et 42 enfants. 
Parmi eux, il y a 13 femmes seules avec enfants,  
5 couples avec enfants, 9 femmes seules et 2 hommes 
seuls.

La distribution des paniers solidaires est assurée tous les 
vendredis. En 2022, l’équipe s’est agrandie passant de 3 à 
8 bénévoles. 

Notre partenaire : 
« Les Jardins de Contrat »
  
La ferme du Roucheux est composée de 11 hectares 
de maraichages. Elle est située à Montreuil en Touraine 
dans le Nord de l’Indre et Loire. L’association “Les Jar-
dins de Contrat” y exploite un chantier d’insertion par 
l’activité économique, déclaré d’utilité sociale qui défend  
depuis 25 ans les valeurs de l’agriculture biologique et 
de l’économie sociale et solidaire. Elle emploie 11 salariés  
permanents qui encadrent et accompagnent 45 salariés 
en insertion, soit 29 équivalents temps plein.

La vie spirituelle est tout ce que nous puisons dans 
la relation aux autres, à la nature, et à Dieu pour les 
croyants. Elle est ce qui «met en mouvement, donne 
de l’espérance, remet debout ou met en chemin vers la 
joie». Pour celles et ceux pour qui la vie est la plus dure,  
la dimension spirituelle est donc une source de résis-
tance; soutenir cette dimension est ainsi pleinement 
un outil d’accompagnement. Elle se nourrit de tous 
les temps où se vivent la fraternité, la convivialité,  
la confiance, la considération et l’écoute.

En 2022, le Secours Catholique d’Indre-et-Loire a 
pris part à la démarche synodale initiée par le Pape  
François pour «l’Eglise de demain», en proposant des 
temps d’échanges et d’expression avec des personnes 
en précarité. Les verbatim de plus d’une centaine de 
personnes ont ainsi été collectés. Ils témoignent des 
difficultés parfois à trouver sa place dans l’Eglise, des 
envies de la voir évoluer, de l’importance des initiatives 
pour déployer les occasions de rencontres dans l’accueil 
et le respect de tous, quelles que soient ses convictions.

Pèlerinage en Terre Sainte

Un groupe de 7 personnes du Secours Catholique d’Indre-et-Loire a vécu un pèlerinage en Terre Sainte en novembre 
2022 organisé par le Réseau Saint Laurent et le Secours Catholique.
Pour ces personnes vivant des situations de grande pauvreté et d’exclusion sociale, c’est une occasion unique de pou-
voir vivre leur foi à travers des moments forts de joie et de fraternité qui redonnent de la confiance en l’avenir.  
Ce pèlerinage se fait en 3 étapes. D’abord, la préparation en amont pour comprendre ce pays et se préparer personnel-
lement. Vient le temps sur place du pèlerinage à Jérusalem et Nazareth. Enfin, témoigner au retour de ce qui s’est vécu 
et qui a pu transformer chacun.

Repas partagé de la Saint-Martin

Festival Saint-Martin, festival du partage : 300 personnes 
réunies pour le grand repas à l’Eglise Saint-Julien de 
Tours le 11 novembre 2022.

Animation spirituelle

Jardin partagé de Saint-Paterne Racan

Rencontre Espérance du 28 janvier 2022 à Saint-Avertin

Halte Spi à Notre-Dame de la Paix le 6 mai 

«La dimension spirituelle est une réalité en chaque personne (...). Au delà du pain et d’un toit 
pour nourrir et protéger son corps, tout être humain a besoin d’écoute, d’être reconnu, de parti-
ciper. Il a besoin d’aimer et de se sentir aimé. Prendre en compte toutes ces dimensions est un 
défi essentiel pour le SCCF.»

Extrait du texte promulgué à l’AG de 2021 : Vivre la dimension spirituelle au Secours Catholique Caritas France
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le Fraternibus fraternise à descartes le Diagnostic du territoire Nord Ouest

L’initiative a débuté fin 2021. D’abord avec une petite camionnette du Secours Catholique, pilotée par Claire, animatrice 
de la délégation, 4 stagiaires éducateurs spécialisés et des premiers bénévoles curieux de vivre cette expérience. 
Le choix de Descartes a été motivé par l’excellent accueil réservé par la municipalité. Vite, un quartier a été choisi pour 
démarrer : le Peublanc, un petit quartier de logement social à l’écart du centre bourg. 
Le Fraternibus est venu toute l’année 2022 deux mercredis par mois. Il a approfondi son lien avec les acteurs locaux en 
participant à la fête de la solidarité organisé par le Comité des fêtes.
Il a fallu plusieurs semaines, de la persévérance, des litres de café pour commencer à nouer le dialogue avec les habi-
tants non habitués à se voir invités à échanger un moment gratuit et convivial. De cette récurrence est née la confiance. 
Le lien s’est créé entre Claire, l’équipe et les habitants. Un rendez-vous. Une attente pour certains. 
Progressivement les habitants ont exprimé des envies pour leur quartier, le cadre de vie. 
C’est ainsi qu’une la première fête des voisins a été organisée en mai. En été, les participants ont débordé d’idées d’acti-
vités et de sorties : yoga du rire, atelier écriture, découverte d’instruments de musique, pique-nique, sortie kayak…

La fermeture temporaire de l’équipe sociale de Château-la 
-Vallière, en juillet 2022, faute de bénévoles, nous a conduit 
à penser l’évolution de notre présence sur ce secteur hyper-
rural. Est-ce possible de maintenir une action sur ce territoire 
sous une autre forme ? Pour qui ? Comment ? Pour quoi ?
Nous avions déjà les premiers éléments de compréhen-
sion : des problèmes de mobilité, de chômage, l’éloigne-
ment des services publics, peu d’associations…  
Le diagnostic est venu préciser les besoins et attentes des 
habitants et des acteurs locaux.

Un travail de terrain …
Un travail de reconnaissance a permis de cibler plus pré-
cisément le territoire à observer. 10 villages ont été visités,  
Courcelles de Touraine, Channay sur Lathan, Braye sur 
Maulne, Marcilly sur Maulne, Lublé, Saint Laurent de Lin, 
Villiers au Bouin, Souvigné, Brèches et Couesmes. Les dis-
tances kilométriques, les infrastructures, les commerces 
existants, le type d’habitat… tout a été répertorié.

… et de partenariats
L’équipe de bénévoles, pilotée par Sylvie, animatrice de la 
délégation, ont rencontré les mairies, les Restos du Cœur, la 
Croix Rouge ainsi que les assistantes sociales. 
A l’issue de cette première phase, la zone a été resserrée à  
4 villages : Channay sur Lathan, Courcelles de Touraine, 
Saint Laurent de Lin et Lublé.

S’en est suivi un travail de terrain dans les rues de Cour-
celles et Channay. Les habitants ont exprimé les avantages 
et difficultés de la vie dans ces communes.

Perspectives 2023 
Le diagnostic confirme les problématiques dominantes : 
l’isolement, la mobilité, l’accès à l’aide alimentaire et à des 
vêtements de seconde main à faible coût.
L’équipe est désormais à la tâche pour élaborer un projet 
innovant, parfaitement adapté aux besoins et aux attentes 
des habitants de ce secteur. 

Le Fraternibus permet d’aller à la rencontre des personnes isolées là où elles vivent, créer du 
lien et développer la convivialité. 

Arpenter le terrain, discuter avec les habitants, rencontrer les partenaires… une équipe a mené 
tout un travail de diagnostic pour repérer comment agir au mieux sur ce territoire du Nord-
Ouest de notre Département.

Témoignages

Ben : “Le Fraternibus c’est le fait de remettre la fraternité dans la vie des 
gens parce qu’aujourd’hui c’est un peu chacun pour soi. Remettre la  
fraternité au goût du jour c’est une bonne initiative.”

Sandra : “Le Fraternibus c’est génial. Nous vous remercions d’être venus 
dans notre ville. Toute l’équipe est géniale”. 

Marco : “Ça me permet de rencontrer des gens sympathiques”.

En chiffres

En 2022, le Fraternibus est 
venu 27 fois à Descartes 
et 8 fois à Ligueil. L’équipe 
a rencontré 35 adultes et 
12 enfants. Des couples avec 
et sans enfants, des mères 
seules avec enfant, un père 
isolé, des femmes et des 
hommes seuls.  

Tout au long de l’année 2022, il y a eu de belles rencontres, des moments de rires et de 
joies, des repas partagés. Le Fraternibus est vraiment un lieu où se vit la Fraternité.

Principe d’action

Le développement du pouvoir d’agir
Pour travailler cette question en lien avec le nouveau projet du Fraternibus, 3 bénévoles et l’animatrice ont suivi 
la formation-action sur le développement du pouvoir d’agir proposée par le Secours Catholique national. 
Lorsque l’équipe investit un territoire, elle se met à disposition et à l’écoute des habitants pour les aider à définir 
ensemble ce qu’ils et elles veulent changer, ce qu’il est possible de faire ici et maintenant.

« Je suis capable, malgré tout ce que je pensais » 

L’intérêt majeur est de permettre aux personnes de devenir actrices de leur vie. 
Développer le pouvoir d’agir permet de restaurer le sentiment de dignité des personnes. En mettant les gens 
en situation de réussir, on peut les convaincre que la réussite est possible pour des petites ou des grandes 
choses dans leur vie. 

Aller vers  
L’aller-vers est une démarche qui nécessite de sortir de son bureau, de sa permanence pour aller physiquement 
vers les personnes, les inciter à s’exprimer, faire entendre leurs besoins, et lutter contre les attitudes de repli. 
« Aller-vers » permet d’intervenir plus en amont, avant que les difficultés ne soient installées. C’est une volonté 
d’agir préventivement plutôt que de réparer. 
La présence dans l’espace public, à domicile, ou dans des lieux de sociabilité (cafés, commerces…) déclenchent 
des rencontres avec les passants, les citoyens. A l’écoute s’ajoute l’observation, la perception des ambiances qui 
divergent selon les lieux et les moments. 

Le Secours Catholique a fait l’ac-
quisition d’un beau bus orange. 
Il a été aménagé sur mesure : bancs 
et table, petite cuisine pour prépa-
rer thé, café, soupe ou crêpes selon 
les envies, un auvent pour se proté-
ger du soleil ou de la pluie… 
Cette organisation bien plus confor-
table permet d’aller à la rencontre 
du public en toute saison.



Nos actions au plus près 
des territoires ruraux
Nous avons accentué en 2022 notre présence en territoires 
et nos relations partenariales. Il s’agit de bien connaître les réalités locales, 
les attentes et les besoins pour ajuster nos actions. Les animatrices font 
un travail de terrain, vers les partenaires locaux, les habitants. 
Cette présence au-delà de nos équipes permet de cerner la complexité 
des réalités locales, percevoir les pauvretés matérielles et relation-
nelles, identifier les ressources absentes du territoire.
Nous sommes convaincus que seule l’action partenariale et partagée 
permet de construire des projets structurant qui changent la vie des 
personnes les plus fragiles. 

Les synergies entre équipes locales
Dans les territoires d’animation de la délégation, les équipes 
se rencontrent pour repérer les problématiques communes 
et construire ensemble des projets, des sorties, des formations... 

Tours et l’Agglomération

Notre présence dans 
16 communes rurales 
Amboise
Accueil convivial et accueil social 
(écoute, soutien, aide financière)

Azay-Le-Rideau
Accueil social (aide matérielle, 
orientation, lutte contre l’isolement) 
+ visites à domicile

Bléré
Accueil social (aide matérielle, 
orientation, lutte contre l’isolement) 
+ visites à domicile

Bourgueil
Accueil social (+ visite à domicile), 
groupe convivial (jeux ou chants)

Château-La-Vallière
Accueil social (+ visite à domicile), 
groupe convivial

Château-Renault
Accueil social et groupe convivial

Chinon
Accueil social, aide et accompa-
gnement des personnes en diffi-
culté. Groupe convivial Café parlotte 
(écoute et partage, activités cuisine, 
repas, pique-nique). Sortie d’une 
journée pour les familles

Descartes 
Groupe convivial l’Oasis (couture, 
bricolage, jeux de société, discus-
sions, café partagé, organisation 
de sorties, goûter de Noël solidaire 
inter-associations) et accueil social 

Ligueil
Groupe convivial

Ile Bouchard
Accueil social (écouter, accueillir, ai-
der et accompagner des personnes 
en difficulté)

Langeais
Accueil social (+ visite à domicile) et 
groupe convivial

Loches
Accueil social (écoute, conseil, 
aide financière, coup de pouce, 
micro crédit…), voyage des familles,  
accompagnement à la scolarité,  
activité couture, arbre de Noël,  
participation à la P’tite récup

Neuillé-Pont-Pierre /
Saint-Paterne-Racan
Accueil social (aide matérielle, aide 
administrative, atelier budget, par-
tage de savoirs). Loto solidaire et jar-
din partagé à Saint-Paterne-Racan

Neuvy-Le-Roi
Accueil social (possibilité de visites 
à domicile), groupe convivial (se re-
trouver, échanger, jouer, créer, orga-
niser des sorties)

Richelieu
Accueil social (écouter, accueillir, ai-
der et accompagner des personnes
en difficulté) + visites à domicile

joué-lès-tours
Permanence d’accueil et rendez-vous (accueillir, 
aider et accompagner les  
personnes en précarité), sortie collective avec 
les personnes accompagnées

la riche
Groupe convivial (accueil, écoute, 
partages, échanges, café et fraternité)

saint-avertin
Accueil social (écoute, soutien, aide 
financière)

saint-cyr-sur-loire
Accueil social et groupe convivial

saint-pierre-des-corps
Groupe convivial, travaux manuels, 
jeux de société, sorties amicales et culturelles

tours centre 
Accueil social, accueil Migrants, équipe emploi, 
accueil à la vie en France, équipe services, 
groupe convivial, cuisine, couture, coiffure 
solidaire, paniers solidaires, Laz’art...

tours nord
Accueil, écoute, entraide

nos implantations
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Goûter de Noël 
de Bourgueil 

Au café parlotte de Chinon

12 à 15 personnes jouent chaque lundi après-
midi à des jeux de société ; on mange des 
gâteaux souvent faits maison et on papote de 
tout et de rien autour d’un jus de fruit ou d’un 
café. C’est un moment de rencontre frater-
nelle ouvert à toutes et tous. 

Un nouveau groupe à Ligueil

À partir de septembre, le Fraternibus est allé régulièrement à Ligueil. 
En écoutant les envies des habitants et en lien avec la municipalité, l’équipe a 
proposé la création d’un groupe convivial. La Mairie met à disposition une salle.  
Le groupe convivial devrait commencer en mars 2023.

Mardi gras à Joué-lès-Tours Pique-nique de Neuillé-
Pont-Pierre

Goupe convivial de 
Saint-Pierre-des-Corps
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Atelier d’apprentissage du français : 
sortie au château d’Azay

Juillet 

Sensibilisation aux dangers 
des réseaux sociaux 
pour les bénévoles de 
l’accompagnement scolaire

Tours - Avril 

Journée Nationale des Prisons 
Conférence « La Prison, au dernier barreau 

de l’échelle sociale »

Tours - Novembre

Noël 
pour tous

Tours - 
Décembre

Opération 
« Santé visuelle »

Tours - Novembre
Forum des associations  

Tours - Septembre

Un jeudi par mois, le Secours Catholique fait découvrir 
les actions menées par les bénévoles en Indre-et-Loire.

Thèmes abordés en 2022 :
- Les paniers solidaires 
- Le Café fraternité
- Le bénévolat
- Le Fraternibus 
- La halte spirituelle du 6 mai 2022
– Le projet du Secours Catholique d’Indre-et-Loire

Solicap, une émission 
sur RCF Touraine 

Les temps forts
2022 en images

François Milliat 
anime chaque 
mois l’émission 
sur RCF.

En septembre, 
émission sur le 
thème du bénévolat, 
avec Julien, bénévole 
au Café Fraternité et 
Véronique, bénévole 
à Interm’Aide.

Journée 
fraternelle
à Seuilly

Juin

Sortie à la réserve 
animalière d’Autrêche

Juillet

Tiers-lieu Les Beaumonts
Festival de l’économie Sociale 
et Solidaire

Tours - Octobre

Opération « Des fleurs 
pour nos aînés »

Novembre

3ème édition 
« Un dessin 
pour Noël »

Décembre

Journées du Refus 
de la misère

Tours - Octobre

Spectacle de Noël

Décembre, Maison Caritas

© Photo : La NR



Indre-et-Loire

Délégation du Secours Catholique 
d’Indre-et-Loire
17 bis quai de Portillon - 37100 TOURS
    02 47 21 08 94
    indreetloire@secours-catholique.org
    indreetloire.secours-catholique.org

Direction Régionale de l’économie, de l’Emploi, du Travail 
et des Solidarités (DREETS)

Direction Départementale de l’Emploi, du Travail 
et des Solidarités (DDETS)

France Relance

Le Conseil Départemental d’Indre-et-Loire

La Ville de Tours

Le Centre Communal d’Action Sociale de Tours

France Bénévolat Touraine

Observatoire des Inégalités 

Agence Nationale des Chèques Vacances

CAF, Caisse d’Allocations Familiales

RCF, Radio Chrétienne Francophone

ITS, Institut du Travail Social de Tours

IRFSS, Institut de Formation de la Croix Rouge

Merci aux 
institutions 

et associations 
partenaires

Merci à toutes les associations partenaires, les travailleurs sociaux des 
Maisons des solidarités, des CCAS - CIAS, les animateurs des Centres sociaux et tous ceux 

avec lesquels nous agissons en complémentarité pour un monde plus juste et plus fraternel.

Un grand merci également à tous les bénévoles réguliers ou ponctuels, 
nouveaux ou engagés de longue date.

Nous remercions aussi les donateurs qui soutiennent fidèlement nos actions.


